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Samen met 
uw kerk in actie

Kies voor een inspirerend en

verbindend themajaar
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Wie wij zijn
Wij zijn een kerk in actie omdat we ons geïnspireerd en 
geraakt weten door Jezus Christus die wat er was, vijf 
broden en twee vissen, zegende en deelde met wie niets 
hadden. Daarom voelen we ons geroepen om te delen 
wat ons gegeven is. We delen met onze wereldwijde 
gemeenschap wat we hebben: tijd en talent, aandacht 
en zorg, geloof, geld en goed. Wij geloven dat ieder mens 
geschapen is naar Gods beeld en dat wij gelijkwaardig 
zijn aan elkaar.

Een kerk is pas echt kerk als ze in actie is. Of dat nu in 
hartje Rotterdam is of in de Achterhoek, op het platteland 
in Oeganda of in een sloppenwijk op de Filipijnen, overal 
komen mensen in beweging. Samen vormen wij een 

wereldwijde gemeenschap van mensen die geloven 
in God en in elkaar. 

Wij willen delen van wat we ontvangen hebben. 
Zoals Jezus Christus dat deed toen hij zijn leerlingen 
de opdracht gaf om een grote menigte te eten te geven: 
“En nadat hij de mensen opdracht had gegeven op het gras 
te gaan zitten, nam hij de vijf broden en de twee vissen, 
keek omhoog naar de hemel, sprak het zegengebed uit 
en brak de broden.” (Matteüs 14: 19-21) 

Of we weinig of veel kunnen delen, maakt niet uit. 
We vertrouwen erop dat God het zal zegenen. 
Dan zal het voldoende zijn voor velen. 
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Samen zijn we de kerk in actie. En samen kunnen 

we werken aan kracht, verbinding en rechtvaardigheid. 

Bij u om de hoek, in Zuid-India of Colombia. 

Kom als gemeente in beweging. Raak geïnspireerd. 

En draag met originele en gemakkelijke acties bij 

aan de noodhulp, het versterken van kerken, of het 

stoppen van kinderarbeid, tijdens het themajaar van 

Kerk in Actie. 

Het themajaar is een unieke samenwerking tussen lokale, 
kerkelijke gemeenten, het Dienstencentrum van Kerk in Actie en 
projectpartners vanuit de hele wereld. U kunt op eenvoudige en 
passende wijze delen wat u gegeven is met mensen wereldwijd. 
Een heel jaar door wordt u daarbij ondersteund door medewerkers 
van Kerk in Actie. Met materialen, tips, updates over de projecten 
en persoonlijk advies. Raak als kerk nog sterker verbonden met 
elkaar en met mensen uit de hele wereld tijdens een inspirerend en 
onvergetelijk themajaar in uw kerk.

redenen om mee te doen

   Eenvoudig en wereldwijd 

met elkaar verbonden zijn

   Keuze uit 3 concrete 

aansprekende thema’s

  Veel kant-en-klare materialen

  Ruime keuze uit inspirerende acties
 

   Advies op maat van ervaren 

adviseur

Samen in actie met het themajaar
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Inspiratie en advies voor het hele jaar 

zie pagina 6-7

zie pagina 8-9

 zie pagina 10-11
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1. Kies uw thema

Hoe bouw je je leven weer op na een alles verwoestende overstroming? En wat kun je 
doen om je oogst te beschermen bij een volgende natuurramp? Zamel samen geld in 
voor directe noodhulp, wederopbouw en rampenpreventie. 

Samen zijn we de kerk. Van Amersfoort tot Islamabad en van Jeruzalem tot Pretoria. 
Arm en rijk. U kunt zich als kerk laten inspireren door de projectpartners van Kerk in 
Actie, christenen vanuit de hele wereld.

Geen enkel kind mag worden onderdrukt. Kinderen hebben recht op onderwijs, omdat 
dit belangrijk is voor hun toekomst. Sta op voor kinderen in de knel en zet u samen met 
uw kerk in om kinderarbeid tegen te gaan.

 Thema 1 

Noodhulp

We hebben bijna allemaal een rookmelder in huis om brand te voorkomen. Op zondag kunnen 

we in vrijheid naar onze kerk. En kinderen in Nederland gaan als vanzelfsprekend naar school. 

Maar wat te doen bij extreme droogte als je in Ethiopië leeft en je kinderen morgen weer te eten 

moet geven? Wat als je als jong christen in Pakistan wordt onderdrukt en geen andere oplossing 

ziet dan je vaderland ontvluchten? En wat als je 8 bent en iedere dag moet werken, 12 uur lang 

en zonder pauzes? Kom in actie en raak geïnspireerd als kerk. Door samen wereldwijd kerk te zijn. 

Door samen te delen wat we ontvangen hebben en te ontvangen wat mensen wereldwijd met 

ons delen. Kies uw thema, overleg met uw gemeenteadviseur en organiseer samen fantastische 

acties die het verschil maken.

Een map vol inspiratie, concrete materialen en ideeën voor 
acties. Die ontvangt u als u van start gaat met het themajaar. 
Concreet en motiverend. De materialen zijn grotendeels 
digitaal beschikbaar en zo gemakkelijk te delen met uw 
medediakenen of commissieleden en gemeenteleden. 

zie pagina 12

Praktisch en tijdbesparend: u kunt samen met uw 
gemeenteadviseur een jaarplan maken. Hierin plant u de acties, 
noteert u de momenten waarop u aandacht schenkt aan het 
thema binnen de kerkdiensten en legt u de einddatum vast. 

zie pagina 12

Een duurzame kaarsdienst. Samen klussen. Intercultureel 
Bijbellezen. De schoenen poetsen van kerkgangers. Er zijn 
talloze acties waarmee u samen geld kunt inzamelen of zich 
verbonden kunt voelen. Acties waarmee u kunt delen wat u 
ontvangen heeft. 

zie pagina 14-15

2. Ontvang het startpakket

3. Maak een jaarplan

4. En dan actie(s)!

 Thema 2 

Versterk de kerk

 Thema 3 

Kinderen in de knel



In Nederland kunnen we ons niet meer voorstellen dat 
we zonder eten, huis of schoon drinkwater moeten leven. 
Droogte en natuurrampen kennen we niet of amper. We 
doen er alles aan rampen te voorkomen of de gevolgen 
te verkleinen bijvoorbeeld door een rookmelder in huis te 
installeren en gordels te dragen in de auto. Maar wat als 
je je kinderen geen eten meer kan geven door de extreme 
droogte in je land? Hoe bouw je je leven weer op na een 
alles verwoestende overstroming? En wat kun je doen om 
je oogst te beschermen bij een volgende natuurramp? 
Samen met de projectpartners van Kerk in Actie kunt u dit 
jaar in actie komen voor noodhulp. Door mensen te helpen 

het heft in eigen hand te nemen, waar dat mogelijk is. 
Samen met uw gemeenteleden kunt u geld inzamelen 
voor directe noodhulp bij rampen, voor wederopbouw en 
voor rampenpreventie. U kunt acties voeren, zodat we 
direct in een rampgebied aan de slag kunnen, zoals eind 
2013 toen duizenden Filipijnen werden getroffen door een 
tyfoon. Ook kunt u geld inzamelen zodat timmerlieden in 
Madagaskar worden opgeleid om stevige bamboehuizen te 
bouwen die bestand zijn tegen de tropische stormen. En u 
kunt er samen aan bijdragen dat bijvoorbeeld moeder Uzuri 
uit Ethiopië de mogelijkheid krijgt om zich voor te bereiden 
op droogte en zij en haar gezin kunnen blijven eten.“Samen zijn wij 

de kerk in actie 
en bestrijden
 we rampen”

In actie: Voorkom 
een collecte

U kunt uw gemeenteleden 
bijvoorbeeld enthousiast maken 

extra bij te dragen aan de collectes 
voor het themajaar. Samen zamelt 
u zo geld in om de inwoners van 

bijvoorbeeld de Filipijnen, Ethiopië en 
Madagaskar te leren op eigen kracht 
de gevolgen van rampen te beperken 
of zelfs te voorkomen. Uw gift dit jaar 
voorkomt een extra collecte volgend 

jaar voor noodhulp. Zo eenvoudig kan 
een levensreddende actie zijn. 

Bekijk alle gemakkelijke en 
originele acties op 

www.kerkinactie.nl/themajaar. 

Project: Voorbereid 
op droogte

De extreme droogte in Ethiopië in 
2011 toonde meer dan ooit de enorme 

impact daarvan op mensenlevens. 
Hoe blijft iedereen over eten beschik-

ken bij maanden zonder regen? 
Het antwoord: met de kracht van 

Ethiopiërs zelf en hun vertrouwen in 
hun eigen capaciteiten en middelen. 
U kunt hen ondersteunen door het 
project te steunen dat mensen leert 

hoe ze water kunnen opslaan en welke 
zaden goed tegen droogte kunnen. 

En dat trainingen aanbiedt van lokale, 
kerkelijke partners. Dan wordt de 

volgende extreme droogte geen ramp 
in Ethiopië. 

Bekijk alle projecten op 
www.kerkinactie.nl/themajaar. 

Tips en 
suggesties

  1 Hoe kunt u als gemeente
stilstaan bij het voorkomen

van rampen? Bijvoorbeeld door er 
aandacht aan te besteden tijdens de 
preek, de dag voor de maandelijkse 

test van sirenes om 12.00 uur. 

 2 Motiverend en concreet: 
Hang een poster op in uw kerk 
met een thermometer waarop 
u bijhoudt hoeveel geld al is 

verzameld. 

 3 Inspireer uw gemeente en 
deel regelmatig informatie over 
het thema in uw kerkblad, waar 

Kerk in Actie u de materialen 
kant-en-klaar voor kan aanleveren. 
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 Thema 1 

Noodhulp

Ineke de Visser, ZWO-groep 
Vianen: “Als je mensen 
echt ontmoet, als je hun 
levensverhalen hoort, als 
je ziet hoeveel ze doen 
met zo weinig middelen… 
Voor die mensen heb ik 
bewondering!”
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Samen zijn we de kerk. Van Amersfoort tot Islamabad 
en van Jeruzalem tot Pretoria. Arm en rijk. En zowel 
’s avonds laat op straat als zondagochtend in de kerk. 
Ja, alle christenen in de wereld zijn verbonden. U kunt 
zich als kerk laten inspireren door de projectpartners 
van Kerk in Actie, christenen vanuit de hele wereld. 
Door u als gemeente te verbinden aan het werk waar 
zij met hart en ziel in geloven. Zodat deze partners zich 
kunnen blijven inzetten voor de versterking van kerken 
en mensen, door de kracht van geloof. Want vanuit 
geloof kunnen we anderen inspireren. Dominee Robert 
Goyek versterkt met ‘zijn’ Lutherse broederkerk in het 

droge noorden van Kameroen bewoners via duurzame 
landbouw, zodat iedereen beschikt over voedsel. De 
bevlogen medewerkers van een christelijke organisatie 
in Guatemala versterken vrouwen zodat hun stem in 
de kerk gehoord wordt en zij durven opstaan tegen 
geweld. En Mabud Chowdhury uit Bangladesh zet zich 
in voor christenen met een islamitische achtergrond. 
Hij helpt ze zichzelf versterken door te leren lezen en 
schrijven, aan de slag te gaan als plattelandsdokter of met 
leiderschapstrainingen. Samen met uw gemeenteleden 
kunt u zich inzetten voor onder andere deze projecten 
van inspirerende christenen. 
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 Thema 2 

Versterk de kerk

Fokje Haverschmidt, predikant in Beetgumermolen: “Het is goed om als gemeente 
een relatie te hebben met partners en projecten in een ander land. Het doet je 
beseffen dat de wereld groter is dan je eigen kleine dorp of stad. Het leert je kijken 
met andere ogen: naar jezelf, naar je Hollandse leventje, naar je eigen kerk en 
gemeente. Je ontdekt dat je je diep verbonden kunt voelen met mensen uit heel 
andere culturen en geloofsgemeenschappen. Je ervaart dat zij je veel kunnen leren. 
En je ervaart iets van de wereldwijde verbondenheid van de leden van het lichaam 
van Christus.”

“Samen zijn wij 
de kerk in actie 
en versterken 
wij elkaar”
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In actie: Fietsen voor 
een geloofsproject

Sportief, gezellig en leuk om 
te organiseren: een fi etstocht 

met gemeenteleden. Samen kunt u 
hiermee bij sponsors geld inzamelen 

voor inspirerende projecten van 
christenen in de hele wereld. 

Kies bijvoorbeeld een feestelijke 
dag: Hemelvaart of Pinksteren. 
U kunt uw fi etstocht ook langs 

diverse kerken laten gaan, zodat 
u niet alleen de band met het 
doel, maar ook de band met 

elkaar versterkt. 

Bekijk alle gemakkelijke en 
originele acties op 

www.kerkinactie.nl/themajaar. 

Project: Geloven 
in vrouwen

Een van de inspirerende projecten 
die u met uw kerk steunt binnen 
dit thema, is dat van predikante 

Delia Leal in Guatemala. Het land 
waar je als vrouw de grootste kans 

ter wereld maakt om door geweld om 
het leven komen. Delia’s organisatie 
publiceert en demonstreert voor een 

betere positie van de vrouw. Vrouwen 
krijgen cursussen over gezonde 

relaties, het benoemen van pijn en 
de kracht van de vrouw om hen 
weerbaar te maken en geweld 

te voorkomen.

Bekijk alle projecten op 
www.kerkinactie.nl/themajaar. 

Tips en 
suggesties

  1 Wat kunt u betekenen in 
uw eigen buurt? Zet u bijvoorbeeld 

een dag als kerk in voor een 
alleenstaande moeder via 

Stichting Present. 

 2 Over verbinding gesproken: 
Haal op een zondagochtend 

eens een oudere op, zodat hij 
of zij weer eens bij de dienst kan 

zijn en niet aangewezen is 
op de kerktelefoon. 

 3 Hoe kunt u samen in actie 
komen? Ga bijvoorbeeld op bezoek 

bij een moskee bij u in de buurt 
en kijk eens hoe u samen 

kunt optrekken. 



In actie: Schoenen 
poetsen in de kerk

Uw schoenen knappen er zichtbaar 
van op en u brengt het thema ook 
nog eens heel direct naar uw kerk. 

Een voorbeeld van een actie die 
u kunt organiseren binnen dit 

thema is de schoenenpoetsersactie. 
Kinderen poetsen na de kerkdienst 

de schoenen van kerkgangers. 
En de (vrijwillige) bijdragen die 

zij daarmee verzamelen gaan naar 
de projecten.

Bekijk alle gemakkelijke en 
originele acties op 

www.kerkinactie.nl/themajaar.

Project: Kinderarbeid 
in textielindustrie

Tirupur in Zuid-India wordt ook wel 
T-shirt-city genoemd. Veel kinderen 

werken er op verstopte locaties, 
omdat hun vader alcoholist, ziek of 
overleden is. De organisatie Save 

zoekt deze verborgen kinderen op en 
begeleidt hen naar school. Moeder 
krijgt fi nanciële steun om haar kind 

onderwijs te kunnen bieden. 
Save-medewerkers kijken samen 

met het gezin hoe de situatie
 verder kan worden verbeterd en

blijven het kind volgen tot zijn
zestiende, om terugval te voorkomen.

Bekijk alle projecten op 
www.kerkinactie.nl/themajaar. 

Tips en 
suggesties

  1 Wat zal de dienst 
gezellig en origineel zijn 

als die een keer door 
kinderen wordt ingevuld. 

 2 Als u een collecte 
houdt, kunt u die als 

diaconie een keer 
verdubbelen. Dat werkt 

extra motiverend. 

 3 Een medewerker 
van Kerk in Actie 
komt graag een 

keer over kinderarbeid 
spreken bij u 
in de kerk.

“Samen zijn wij de
kerk in actie en
zetten we ons in
tegen kinderarbeid”
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Onderwijs volgen is in Nederland vaak net zo 
vanzelfsprekend als een dak boven je hoofd hebben, 
ieder jaar met vakantie gaan en het hebben van een 
fi ets. Voor maar liefst 168 miljoen kinderen is niet de 
schoolklas maar arbeid de dagelijkse realiteit. Gemiddeld 
1 op de 10 kinderen werken wereldwijd. De ergste vormen 
zijn meisjes die werken in de prostitutie en jongens als 
kindsoldaat in de oorlog. Maar ook huishoudelijk werk en 
werk op het land of in een fabriek zijn schadelijk voor de 
ontwikkeling van kinderen als ze zich daardoor niet kunnen 
ontwikkelen. Samen met andere organisaties en de lokale 
gemeenschappen zet Kerk in Actie zich in voor kinderen 
die in de knel zitten. 

Kom samen met uw gemeente in actie om kinderarbeid 
tegen te gaan. Zodat meer kinderen naar school kunnen, 
leren lezen en schrijven, vrienden maken en kunnen 
werken aan hun toekomst. Want onderwijs is de manier om 
armoede te stoppen. Mensen leven gemiddeld genomen 
gezonder als ze naar school zijn geweest. Onderwijs 
draagt bovendien bij aan de economische ontwikkeling 
van een land. U kunt samen met uw kerk bijdragen aan 
de projecten tegen kinderarbeid. Zodat kinderen niet meer 
onder erbarmelijke omstandigheden urenlang hoeven te 
werken in bijvoorbeeld de textielindustrie, op het land, in 
de mijnen of in het huishouden. Maar de vicieuze cirkel van 
armoede wordt doorbroken.

 Thema 3 

Kinderen in de knel

Wim de Jong, 
jeugdouderling in Maassluis: 
”Jongeren lieten zich een 
nacht opsluiten in de kerk 
en deden er klusjes. Deze 
Glazen Kerk actie was 
geïnspireerd door het Glazen 
Huis van 3FM. Het leverde 
€ 1150,- op voor een project 
van Kerk in Actie. Maar de 
grootste opbrengst is dat 
deze actie het ‘gemeente-
zijn’ heeft versterkt!”



Startpakket

Het startpakket zit boordevol 
inspiratie en kant-en-klare 
materialen waarmee u uw 

themajaar in korte tijd goed 
kunt organiseren. Bijvoorbeeld: 

posters om het ingezamelde geld 
op bij te houden, informatie over 
de projecten, berichten voor uw 

kerkblad, foto’s, inspirerende 
actie-ideeën, een presentatie 

waarmee u uw gemeenteleden 
enthousiast kunt maken om ook 

in actie te komen. Handig om 
direct mee van start te gaan. 

Jaarplan

Wat zijn goede momenten voor 
de acties? Tijdens welke diensten 

kunnen we aandacht besteden 
aan het thema? En op welk 
moment kunnen we het jaar 

passend en feestelijk afsluiten 
als gemeente? De belangrijkste 

momenten in uw themajaar legt u 
vast in het jaarplan, die u samen 

met uw gemeenteadviseur 
opstelt. Overzichtelijk en handig 

om bijvoorbeeld ook de afspraken 
met uw gemeenteleden in op 

te nemen. 

Updates en 
support

Ook als het themajaar is gestart 
kunt u ieder gewenst moment 
ondersteuning krijgen van de 

gemeenteadviseurs van 
Kerk in Actie. We denken 

graag met u mee. Op 
www.kerkinactie.nl/themajaar 
en via digitale nieuwsbrieven 

houden wij u en uw 
gemeenteleden het hele jaar 
op de hoogte van de laatste 

tips, nieuws over de projecten 
en andere gemeenten die 

deelnemen aan het themajaar. 

12 13

Praktische en inspirerende 
ondersteuning op maat

Samen meedoen aan het themajaar is heel eenvoudig. Zit uw gemeente al boordevol ideeën voor 

wervende acties of ontvangt u graag advies over de organisatie, invulling en promotie van uw 

acties? De gemeenteadviseurs van Kerk in Actie denken met plezier met u mee, op een manier 

die het beste bij u en uw gemeente past. Samen gaan we aan de slag voor een themajaar vol 

inspiratie, zodat u samen kerk kunt zijn en werkelijk het verschil kan maken. 
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Wat kan het opleveren?
Door samen zo zichtbaar met 
energieverbruik bezig te zijn, maakt u het 
thema heel concreet. En uw acties besparen direct 
energie en helpen daarmee rampen elders in de wereld 
te voorkomen.

Wat kun je doen? 
Bijvoorbeeld: organiseer één klusdag waarop jongeren samen aan de slag gaan. 
Op een poster in uw kerk, via een fl yer die u verspreidt in de buurt of met een 
oproep in de plaatselijke krant kunnen mensen hun klus aanmelden. Jongeren 
gaan vervolgens in groepjes aan het werk op de verschillende locaties. Leuk voor 
een welverdiende afsluiting is om samen te eten en ervaringen te delen.

Wat kan het opleveren?
Samen eten verbindt. U organiseert met deze actie 
niet alleen een gezellige middag of avond waarin u uw 
gemeenteleden nog beter leert kennen, maar verzamelt 
ook op een leuke en eenvoudige manier geld in voor 
de projecten. 

De hoeveelheid energie die wij in Nederland 

verbruiken heeft impact op de hele wereld. 

Wereldwijd krijgen steeds meer mensen te 

maken met overstromingen, droogte en 

heftige regenval. U kunt zich als gemeente 

heel concreet inzetten om dit soort rampen 

te voorkomen. 

Het avondeten is een rustmoment op de 

dag. Een moment om met uw gezin of 

met vrienden de dag af te sluiten. Door als 

gemeente samen multicultureel te eten, 

kunt u de verbinding zoeken met mensen uit 

de hele wereld en in actie komen voor hen. 

Veel directer kan het niet: jongeren zetten zich 

vrijwillig in voor hun omgeving en zamelen 

daarmee geld in zodat kinderen en jongeren 

in India, Ghana en Colombia niet meer hoeven 

te werken en naar school kunnen.

Wat kun je doen?
• Een dienst in kaarslicht, sfeervol en duurzaam!
• Zet de verwarming in uw kerk een graadje lager.
• Organiseer een autovrije dienst: kom per fi ets of 

te voet naar de kerk. 
• Bespaar thuis water en energie en laat de besparing 

ten goede komen aan het thema.
• Plaats zonnepanelen op het dak van uw kerk.

Wat kan het opleveren?
• Een team jongeren dat energie krijgt 

van zich inzetten voor de ander.
• Veel geld waarmee kinderarbeid 

kan worden bestreden.
• Een groot saamhorigheidsgevoel.

Wat is er nodig?
• Een grote tafel waaraan u samen kunt eten.
• Bestek en borden natuurlijk.
• Eventueel muziekinstrumenten om na het 

eten samen muziek te maken.

Klimaatvriendelijke kerk 
Voorbeeldactie

Wat is het?
Het kan zo eenvoudig zijn: bespaar op water en energie in 
de kerk en bij u thuis. U kunt uw kerk ook aanmelden bij 
Groene Kerken (www.groenekerken.nl).

Wat is het?
Organiseer een lunch of diner met gemeenteleden met 
eten uit andere culturen. Lekker en verrassend, want 
iedereen neemt een buitenlands gerecht mee. Reken 
maar dat dat een maaltijd van heerlijk eten wordt. 
Bij binnenkomst betaalt iedereen daarnaast een bijdrage 
voor de projecten van Versterk de kerk.

Wat is het? 
De tuin opknappen, helpen bij een verhuizing of een kast 
in elkaar zetten. Jongeren kunnen zich klussend op allerlei 
manieren nuttig maken voor gemeenteleden en buurtgenoten. 
Voor ieder karweitje ontvangen ze een bijdrage die direct naar 
de projecten van Kinderen in de knel gaat. 

Wat kan het opleveren?Wat kun je doen? 

Voorbeeldactie

Heitje voor een karweitje

Zo leuk kunnen de acties zijn

De Kaarsdienst

Organiseer een lunch of diner met gemeenteleden met 

Voorbeeldactie

Deel je multiculturele eten
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Meer weten of 
direct van start?
Bent u geïnspireerd geraakt en wilt u graag meer 
weten over de mogelijkheden voor uw gemeente?  
De gemeenteadviseurs van Kerk in Actie helpen u graag  
bij een goede start van het themajaar. Neem gerust  
contact met hen op voor meer informatie of om u als  
kerk direct aan te melden. 

Wilt u in contact komen met uw gemeenteadviseur?  
Kijk op www.kerkinactie.nl/themajaar of mail of bel met de 
Servicedesk van Kerk in Actie: servicedesk@kerkinactie.nl 
of (030) 880 14 56.

Meer informatie leest en bekijkt u op: 
www.kerkinactie.nl/themajaar

Contactgegevens
Kerk in Actie
Postbus 456
3500 AL Utrecht

Tel. (030) 880 14 56
E-mail: servicedesk@kerkinactie.nl
Website: www.kerkinactie.nl
IBAN: NL 89 ABNA 0457 457 457

Bezoekadres
Protestants Landelijk Dienstencentrum
Joseph Haydnlaan 2a
3533 AE Utrecht

Foto’s: �ACT, Paul Jeffrey | Ellen van Amerongen 
VidiPhoto | Folkert Rinkema Photography


